Projektet "Knas hemma” kampar for placerade barns rattigheter och kra-
ver att barnperspektivet starks i familjiehemsvarden.

- Det ar ett samhallsproblem att vuxna alltid leker vuxna, sager projekt-
ledare Anna Sabelstrom som efterlyser dppen dialog med barn och unga
INfor placering i familjehem eller HVB-hem.
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?Knas hemma”
starker barnens rost

nga organiserar sigi”Knas
hemma” for att de ar
forbannade och vill ha
forandring, eller for att
beritta om sina erfaren-
heter och paverka samhdllet, séiger
projektledare Anna Sabelstrom.

”Knas hemma” riktar sig till unga
mellan 13-24 ar med erfarenhet av
familjehem och HVB-hem (hem f6r
vard eller boende). Manga placerade
barn kommer fran hem dér forildrar
missbrukar alkohol eller narkotika.

- Nér vi pratar om foridldrarnas
situation blir det tydligt att sjalva
missbruket kanske inte ér det storsta
problemet, séiger Anna Sabelstrom.
Det finns nistan alltid nagot i bak-
grunden som psykisk ohilsa, kogni-
tiva svarigheter eller dolda funktions-
nedséttningar.
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Projektet syftar till att ge omhén-
dertagna barn styrka och kunskap om
deras rittigheter samt att lyfta barn-
perspektivet i familjehemsutbild-
ningarna. Pa tva ar har Sabelstrom,
som enda anstilld, tillsammans med
ambassadoérerna lyckats bygga upp
ett ndtverk fér barn och unga inom
familjehemsvarden. Diarmed fyller
de en funktion som saknats i Sverige.
Barnombudsmannen driver projektet
som finansieras av allménna arvsfon-
den 2013-2016. Dérefter ska en ung-
domsorganisation vixa fram. ”Knas
hemma” organiserar sig via sociala
medier och fysiska motesplatser i
hela landet utifran kontoret i Uppsala
och pa Fryshuset i Stockholm.

Anna Sabelstr6m menar att alla
barn och unga hon moéter har upplevt
maktl6shet.

- Socialtjinsten pratar med bar-
nen. Anda kinner de sig inte lyssnade
pa. Barn maste inkluderas och fa en
forklaring till beslut. Varfor maste jag
bo hir?

- Vi skuldbeldgger ingen. Vi vill
bidra med kreativa metoder for hur
man kan lyssna till ungas rost i fragor
som exempelvis umgingesritt. Vad
tycker barnen?

”Knas hemma” stéller fragor och
gor kreativa saker tillsammans. Uti-
fran de ungas erfarenheter skildras
deras liv genom film, radio, musik,
spel, noveller och teater. FN:s barn-
konvention och egna upplevelser lig-
ger till grund for verksamheten.

- Visom vuxna kan alla hjélpa
barn och unga som har det svart na-
gon gang i livet. Lyssna, f6lja med pa
moten, vaga kontakta slidktingar och
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”Socialtjansten pratar
med barnen. Anda

kanner de sig inte
lyssnade pa. Barn maste
inkluderas och fa en
forklaring till beslut.
Varfor maste jag bo har?”

fraga den unge vad hen vill ha hjélp
med, forutsatt att personen sjélv till-
later hjélpen.

Projektet bygger pa delaktighet och
ger barn och unga redskap, vigled-
ning, utbildning, sociala samman-
hang och vianskap. De som fyllt arton
ar erbjuds en ambassadérsutbild-
ning. Dérefter har de mojlighet att
engagera sig som mentorer f6r nypla-
cerade barn och bidra med forelés-
ningar och metoder for att integrera
barnperspektivet i socialtjansten.

- Lat barn fa veta och undvik
tystnad, uppmanar Anna Sabelstrém.
Ofta tar socialtjansten kontakt efter
flera veckors uppehall. Se barnen

Anna Sabelstrém ar projekt-

ledare fér ’Knas hemma”.

som ménniskor. Det dr bittre med
o6ppen dialog i processen, istéllet for
att efter lang viintetid fatta beslut
utan férvarning. Pang!

S& upplever barnen de vuxnas
beslut, beskriver hon. Som plétsliga
livsavgorande besked som ofta kraver
en lang geografisk flytt, bort fran vik-
tiga vuxna och vénner, uppryckt fran
en plats som barnet sjélv kanske inte
alls vill laimna. Eventuella kontakter
med vard och tandhilsovard riskerar
att avbrytas for 1ang tid framéver. I
samband med samhillsplaceringar
maste barnperspektivet stiirkas, for-
klarar Sabelstrom. Projektledaren
efterlyser dven kontinuerligt stod for
unga i att forsta vad som hiander med

Alkohol & Narkotika Nr 5/2015




en fordlder som missbrukar.

- Barn till fordldrar med miss-
bruksproblem, som placeras i famil-
jehem eller HVB-hem, behover hjilp
att befrias fran skuld och skam. De bir
dven med sig ett stindigt hopp om att
forialdern ska bli fri frin missbruk, och
skulle beh6va hjélp i denna process.

Foraldrars rittigheter star alltid 6ver
barnets rittigheter och familjehems-
utbildningar saknar barnperspektiv,
konstaterar Anna Sabelstrom.

- Visst, vi vill fordandra lagar. Men
for oss dr det viktigare med en for-
dndrad familjesyn. I andra kulturer &r
dina barn mina barn. Dar kan ménn-
iskor 6ppet konstatera att alla inte ar
bra foraldrar. Barnen bor en period
hos grannen, det ar inget konstigt.
Man &r dér for att det &r knas hemma.
Hér stimplas barnet direkt som pla-
cerad. Hur har vi kommit bort fran
det? Att ta hand om varandra?

Var inte riddd att bjuda in andra

barn, fortsitter hon. Det ar inte bar-
nen i familjehem som har problem,
det ar oftast férdldrarna. Det dr ett
gemensamt samhéllsproblem. Har
krévs ingen specialutbildad individ
eller expert. Manga av de unga vittnar
dven om okunskap i skolan och brist
pa forstaelse hos vinner.

- Det kan vara svart att prata med
sin béstis om att man vill bes6ka en
fordlder som missbrukar. De dlskar
ju sin mamma, men kompisen férstar
inte. Till slut pratar man inte med
nagon.

”Knas hemma”-ambassadérerna
och projektledaren adr uppbokade
hela hosten. Regionférbundet i Kal-
mar lin, FoU (forskning och utveck-
ling) i Sollentuna och Sédertilje ar
nagra som 6nskar mer kunskap om
kreativa delaktighetsmetoder och
samarbete med den blivande ung-
domsorganisationen.

-”Knas hemma” héller inte pa
med dltande. Vi berittar saker for
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Barn i samhallsvard

varandra, men de unga sitter inte och
sager att allt dr daligt. Det handlar
om att hjidlpa vuxna inkludera barn i
beslut, att inspirera och utbilda soci-
altjanst och familjehem, sdger Anna
Sabelstrom.

”Knas hemma” riktar sig framst till
barn och unga inom samhillsvarden.
Skola, socialtjanst, primérvard, famil-
jerétt, universitetsutbildningar samt
vardnadshavare och intresserade
familjehem dr sekundir malgrupp.
Knas hemma vill stédrka barnperspek-
tivet och skapa opinion i fragor om
familjehemsvard.

- Det dr ett samhéllsproblem att
vuxna alltid leker vuxna, istéllet for
att bara vara minniska och mota dir
man kan métas, pa barnens niva.
Vuxna behover inte sténdigt tillratta-
visa och siga “lilla barn du borde ha
en utbildning”, sdger Anna Sabel-
strom. Vuxna maste lyssna till barn
ochunga! T
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