Under uppvaxten placerades Melissa 33 ganger i olika familjehem
och HVB-hem. Nar mamman missbrukade omhandertogs Melissa av
samhallet. Under drogfria perioder fick hon atervanda hem igen. "Jag
flyttade som ett brev’, sager hon och ar kritisk till samhallsvardens
bristande barnperspektiv.

Text Caroline Jonsson Foto Jenny Sigeman

~Jag flyttade
som ett brev”

elissa har nyligen flyttat

inien andrahandsla-

genhet med sin ett-

arige son. Hir ska de bo

lange, sdger hon littad.
Kontraktet ir pa flera ar.

- Jag har vint pa steken. Uppsala
ir min stad. Jag drommer om att fa ga
pa folkhogskola hir, lisa in betygen,
studera pa universitet och anvinda
mina erfarenheter av samhéllsvard
till nagot positivt.

Melissa dr ambassador for “Knas
hemma”. Hon vill berétta sin historia
for familjehem och socialtjanst, for
att forbéattra situationen for andra ut-
satta barn. Hon féddes i Karlstad for
21 ar sedan. Dér viixte hon upp med
missbrukande férédldrar, i familjehem
och HVB-hem (hem for vard eller
boende). Niar mamman var aktivi sitt
missbruk av alkohol och andra dro-
ger placerades Melissa i familjehem.
Under rena och nyktra perioder flyt-
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tade hon hem igen. Varje gang ruset
lagt sig ville mamman fa sin dotter
tillbaka. Socialtjdnsten beviljade mo-
derns 6nskan, till dess att missbruket
tog 6ver. Trettiotre ganger togs beslut
om olika placeringar.

- Mamma férlorade aldrig vard-
naden. Hon hade alltid rétt att fa
tillbaka mig. Socialtjdnsten borde ha
bestdmt att hir har du ett tryggt hem,
hér ska du bo lange. Istéllet blev det
en mingd jourfamiljer. Ingenting
funkade. Jag flyttade som ett brev,
séger Melissa.

Kortsiktiga placeringar avloste var-
andra. Som langst bodde hon tva ar i
ett familjehem i Stockholm. Hon om-
hindertogs férsta gangen i fyraarsal-
dern, och kom till barnhemmet F16j-
ten i Karlstad. Melissa vet inte vad
som hinde d&, mer 4n att foridldrarna
separerade. Efter en tid bestimdes
att hon skulle bo hos sin pappa.

- Han missbrukade ocksa, vid si-
dan av jobbet, men det var okej att bo
dér, sdger Melissa.

Som elvadring valdtogs hon av en
slakting. Melissa berittade for skol-
kuratorn, och samma dag beslutades
att hon skulle flytta ifrdn pappan.
Hon trodde att han blev arg for att
hon hade berittat. Kontakten brots.

- Jag testade mig fram i livet,
umgicks med fel vinner, rokte hasch.
Mamma manipulerade hela soci-
altjansten. Sa fort hon blev drogfri
skulle jag bo hos henne.

Melissa saknar avgangsbetyg fran
grundskolan och gymnasiet. Skolan
reagerade pa nya hemadresser och
sjunkande betyg. Det ordnades m6-
ten med rektor och larare dar dven
Melissas mamma nérvarade. Men det
hjilpte inte med stédinsatser for att
fixa skolan, nir livet var ett kaos, be-
skriver Melissa.

- Jaghade inte samma férutsétt-
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ningar som andra. Efter skolan vixte
angesten. Jag hade en missbrukande
mamma att ta hand om. Ofta hittade
jag henne medvetslos i singen med
somntabletter.

Efter valdtikten besokte Melissa
lekterapin varje fredag. Nagon 6vrig
kontakt med psykiatri eller hdlsovard
under barndomen minns hon inte.

- Som ny i ett familjehem ber du
inte om hjilp med att besoka ldkare.

Pa eget initiativ begirde hon
diremot att fa komma till behand-
lingshem. Melissa var 17 ar och visste
att hon var pa fel spar. Socialtjinsten
nekade hennes 6nskan om behand-
ling. De anség inte att behoven var
tillrackliga. For att bevisa motsatsen
planerade hon sitt missbruk, rokte
regelbundet hasch och besdkte Maria
Ungdom i Stockholm for provtag-
ning. Efter néra ett halvars positiva
drogtester fick hon till slut stod fran

socialtjansten. De ansig nu att hon
hade missbruksproblem, och hon
placerades pa ett behandlingshem i
norra Sverige.

- Nér jag var dir begérde jag ut
journaler fran socialtjinsten. Jag fick
ldsa saker som fordandrade mitt liv.
Pappa hade anklagats for valdtikten
och kunde inte kontakta mig. Alla ar
som jag trodde han var arg pa mig.
Han var bara radd.

Idag &r hon fri fran missbruk, plane-
rar for framtiden i Uppsala, élskar li-
vet med sin son, engagerar sig i ’Knas
hemma” och har en bra relation med
sin mamma.

- Hon maér sadér. Inga stora ater-
fall de senaste aren. Hon har slutat
med sprutor men dricker ibland och
forsvinner nagon helg. Jag dlskar min
mamma, hon har aldrig varit medve-
tet taskig mot mig,

Melissa dr noga med att gora skill-
nad pa sin mammas beteende under
paverkan och i nyktert tillstand. Hon
har lért sig sitta grianser och priori- =
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”Familjehemmet ska inte ge upp, och socialtjansten maste erbjuda kunskap,

stod och uppfoljning”

terar sin sons vilbefinnande.

- Jag har alltid varit vilsen och
forvirrad. Sedan Milio fé6ddes, har jag
fattat min roll. ”Knas hemma” ger
mig styrka. Jag sitter inte och deppar,
utan vill géra nytta fér andra.

Hon efterlyser eftervard, stod efter
en barndom i samhillets vard och ar
kritisk till bristande barnperspektiv
inom samhillsvarden. Under tid i
placering rader total tystnad fran so-
cialtjinsten, menar hon. Som ambas-
sador for ’Knas hemma” far hon moj-
lighet att anvéinda sina erfarenheter.
- Familjehemmet ska inte ge upp,
och socialtjinsten maste erbjuda
kunskap, stod och uppf6ljning. Pla-
cerade barn har en ryggsick med sig.

Maénga har exempelvis sjilvskadebe-
teende. Familjerna behover fa kun-
skap om hur man bemoter en tonar-
ing som skér sig, menar Melissa.

Med undantag fér familjen i Stock-
holm, har hon ingen kontakt med
sina andra familjehem. Jourfamil-
jerna, liksom hon, forsokte aldrig
skapa nagra relationer. Nir mamman
nyktrade till skulle de ju inda skiljas.
Forra aret sag hon en lapp om “Knas
hemma” pa socialtjinstens anslags-
tavla.

- Jagringde nér jag var hoggravid
och beréttade min historia. Da for-
stod jag att mina erfarenheter kunde
anvindas till nagot positivt, sdger
hon.

Nagon form av avslutande samtal
med socialtjinsten har inte varit ak-
tuellt. Melissa ar tacksam for att hon
begirde ut sina journaler. Hon menar
att manga som vuxit upp i samhillets
vard inte kinner till mojligheten, och
dérfor saknar méanga svar.

For tva ar sedan forlorade hon sin
pappa i cancer. Tack vare tillgangen
till journalerna, dir hon fick ta del av
anklagelserna mot sin far, hann de
forsonas strax fore hans dod.

- Socialtjédnsten borde ha berittat
varfor kontakten bréts, varfor han
aldrig horde av sig. Jag var liten och
pappa var min bdsta vén. T





