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Mitt favoritcitat 
av Luther: 
Omar Ud-Din

           O Gud, jag 
erkänner inför dig att jag 
inte är värdig att vagga 
barnet eller att tvätta 
dess blöjor eller att ges 
ansvaret för barnet och 
dess moder.

Gud finns med oss mitt i vår vardag och 
älskar oss som en fader älskar sina barn. 
Ja, Luther hade nog gärna varit pappa-
ledig. Han verkar åtminstone ha tänkt 
väldigt modernt för sin tid.   

OMAR UD-DIN

PRÄST I JÄRFÄLLA

”

”
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Min bästa plats
Pilgrimskapellet på Görvälns griftegård 
är så otroligt fridfullt. Jag brukar parkera 
bilen där ibland och gå promenad i skogarna 
runt omkring. Sen avslutar jag med att sitta 
en stund i kapellet, om det är öppet.

LARS A, JAKOBSBERG

FRÅGAN ÄR HÄMTAD från ett kåseri där en 
läkare talar om för en patient hur allvarlig 
situationen är. Patienten har högt blodtryck, 
är överviktig, har låg lungkapacitet på grund 
av en begynnande kol, har för högt blodsocker 
och väldigt dålig kondition. När läkaren berät-
tar för patienten att han måste sluta med en 
massa saker, vilket i princip är allt som gör livet 
njutningsbart för honom, frågar patienten: 
”Får man ha julgran”.

Efter de senaste veckornas händelser kän-
ner jag igen mig i patientens fråga. Kan jag 
tillåta mig att njuta av julen när världen ser 
ut som den gör? Är det ok att möta julhelgen 
med glädje förväntan? Vad ska jag säga till min 
yngsta dotter som är uppspelt över att jul- 
kalendern snart börjar?

I MASSMEDIA HAR VI fått ta del av berättelser 
om övergrepp och trakasserier mot kvinnor i 
alla branscher. Inget område i vårt samhälle 
verkar vara fritt från detta. Hur vi än försöker 
förklara övergrepp och övertramp, så är det 
något vi alla är en del av. Ingen av oss kan säga 
att det inte handlar om oss. Vi är alla en del 
av en struktur där övergrepp och trakasserier 
förekommer. Även om ytterst få män begår 
övergrepp mot kvinnor så tror jag att vi alla 
någon gång sagt något eller uttryckt oss på ett 
sätt som kan upplevas som kränkande. Det 
verkar finnas en stor omedvetenhet och tyst-
nad, därför måste vi våga prata om detta. Det 
behövs tydliga rutiner för hur var och en av oss 
ska agera när vi ser, hör eller uppmärksammar 
något som upplevs kränkande. Övergrepp ska 
anmälas och trakasserier ska påtalas.

Utöver detta så har vi kunnat läsa om risken 
för ett kärnvapenkrig mellan Nordkorea och 
USA. Vi har läst om hur en kvinnlig journalist 
har mördats på ett bestialiskt sätt i en ubåt inn-
an hon styckades. I Järfälla har en man mördats 
i Kallhäll. Butiker och varuhus i våra centrum 
och på handelsplatsen har rånats och ett gäng 
maskerade ungdomar har plundrat en matvaru-
butik i Jakobsberg.

HUR SKA VI KUNNA släppa allt detta och förbe-
reda oss på att fira jul. En högtid som är full av 
förväntningar och glädje? Jag skulle vilja säga 
att det är exakt därför vi måste fira jul. 

Julen handlar om att Gud blir människa 
i Jesus Kristus. Detta för att vi behöver hans 
hjälp att bekämpa ondskan i världen och inom 
oss själva. Jesus hjälper oss att se och begripa 
verkligheten som den är och vår tro ger oss red-
skap att bearbeta och hantera tillvaron även då 
den inte är så som vi önskar och vill. Det inne-
bär inte alltid att vi lyckas men då får vi med 
Guds och varandras hjälp försöka igen.

Att fira jul betyder att vi inser att vi inte 
på egen hand kan ställa allt tillrätta och forma 
tillvaron på det sätt vi önskar. Vi behöver Guds 
och varandras hjälp. Att fira jul innebär att vi 
är öppna för att ta emot den. Låt oss fira julen 
tillsammans av hela vårt hjärta.

Jesus säger:  ”Jag är världens ljus. Den som 
följer mig ska aldrig vandra i mörkret utan ha 
livets ljust”.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE/PROST

Får man
ha julgran?

16

Gåvan till 
mänskligheten

10–11

S:T LUKAS KYRKA

Julafton 24/12 
Kl 9.30 Samling vid krubban 
Marie Ullenius, präst

Kl 23.30 Midnattsmässa 
Astrid Persson, präst 
S:t Lukaskören

Annandag jul 26/12
Kl 11 Högmässa 
Astrid Persson, präst

Trettondedag jul 6/1 
Kl 11 Gemensam mässa
Gemensam mässa med Jakobs-
bergskyrkan. Omar Ud-Din, präst
David Wedegård, pastor
Ekumenisk manskör

JÄRFÄLLA KYRKA

Julafton 24/12
Kl 11.30 Samling vid krubban
Elisabet Högberg, präst

Kl 17 Julbön 
EvaMarrit Nerstu, präst
Hélène Kimblad, solosång
 
Kl 23.30 Julnattsmässa 
Krister Kappel, präst
Kören Lösa Krafter
 
25/12 Juldagen 
Kl 07 Julotta
Anders Gezelius Hägglund, präst
Solist
Johan Denke, organist

Nyårsafton 31/12
Kl 11 
Hänvisning till gemensam 
gudstjänst i Maria kyrka
 
Nyårsdagen 1/1 2018 
Kl 16 Gudstjänst med  
orgelfyrverkeri
Krister Kappel, präst
Anders Gustafsson Forslin, 
organist. Musik av Bach, Händel, 
Vierne, Strauss
 
6/1 Trettondedag jul 
Kl 11 Högmässa
Anders Gezelius Hägglund, präst
Järfälla Kyrkokör

 MARIA KYRKA

Julafton 24/12 
Kl 11 Mässa 
med samling vid krubban 
Gunnar Bjerkli, präst
Michaela Persson

Juldagen 25/12 
Kl 9 Sverigefinsk julotta
Omar Ud-Din, präst

Annandag jul 26/12 
Kl 11 Gemensam gudstjänst 
i Jakobsbergskyrkan 
Gunnar Bjerkli, präst

Nyårsafton 31/12 
Kl 11 Högmässa 
Marita Ollén, präst

Trettondedag jul 6/1 
Kl 11 
Hänvisning till gemensam 
gudstjänst i S:t Lukas kyrka.

Jul och nyår

Delad 
glädje…

VIKSJÖ KYRKA

Julafton 24/12 
Kl 17 Julbön
Jenny Salaj, präst 
Åke Olofsson, cello

Kl 23 Midnattsmässa 
Veronica Hammar, präst
Viksjö Motettkör

25/12 Juldagen 
Kl 07 Julotta
Gunnar Bjerkli, präst 
Hélène Kimblad, solosång
 
Nyårsafton 31/12 
Kl 17 Ekumenisk nyårsbön
Björn Skogsberg, präst
Susanne Francett, sopran
Sofia Wänström Sundström, 
violin
Johan Kyllmar, cello
Johan Lindberg, orgel
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F
aiza Rebandi föddes 1969 som num-
mer sex i en syskonskara av åtta i norra 
Irak. Hon växte upp i staden Amedi, 
fågelvägen två mil från turkiska grän-
sen. Amedi, som ligger på en bergs-

platå, är en stad med anor från åtminstone ett 
par tusen år före vår tideräkning. Här hade Fai-
zas pappa ett skomakeri och affär där han sålde 
gevärsfodral och ammunitionsväskor/-bälten 
i mocka. Fodralen och väskorna såldes till den 
irakiska armén, och i hemlighet till de kurdiska 
soldaterna i Peshmerga.

Familjen bodde ovanpå affären med träd-
gård och bil, men levde ändå som andra klassens 
medborgare i Irak. De var kurder, och den ira-
kiske diktatorn Saddam Hussein förtryckte dem 
på alla sätt. Under Faizas hela barndom pågick 
inbördeskriget mellan kurderna och den irakis-
ka regimen. 

NÄR HENNES ÄLDSTA BROR deserterade från 
armén och anslöt sig till Peshmerga började 
regimen trakassera familjen. En dag stannade 
lastbilar och två polisbilar utanför huset och 
ett femtiotal soldater omringade dem. Faizas 
pappa föstes in en lastbil och kördes runt i sta-
den, förnedrades och misshandlades. Soldaterna 
beordrade samtidigt hennes mamma att packa 
tillhörigheter till sig själv och sina tre små barn. 
De skulle köras till ett fängelse i södra Irak. 

Flydde från 
kriget i Irak
Under sina första nitton år levde Faiza Rebandi i en krigszon 
i norra Irak. Hon hotades till livet, såg bomber regna över staden 
och flydde undan Saddam Husseins folkmord på kurder. 
Sedan slutet på 1980-talet bor hon i Sverige.

TEXT: HELENA THORÉN FOTO: HARRY SILVER

– Vi trodde det skulle ta några dagar att komma 
över gränsen, vi vandrade i 18 dagar, småbarn och 
äldre dog på vägen… 

t

När Faiza berättar kommer tårarna. Det är 
ett starkt minne. När de packat några få saker, 
ringde soldaterna ett samtal och efter fem 
minuter kom de tillbaka. Det fanns tyvärr inte 
plats i fängelset. Faiza och hennes mamma och 
syskon räddades från det helvete de visste fäng-
elset var. Kort därefter slängde soldaterna ut 
hennes pappa från lastbilen. Då var han så illa 
misshandlad att han inte kunde resa sig och blev 
sängliggande i två månader. Förnedrad, depri-
merad och skadad. Trakasserierna fortsatte, så 
fort något hände i Amedi beskylldes familjen 
för det. 

1980 förklarade Hussein krig mot Iran. Ett 
krig som varade i åtta år, och kurderna fortsatte 
att vara måltavla.

– Varje irakiskt stridsflygplan som flög över 
Amedi på väg till Iran släppte bomber över sta-
den. Vi kallade det för att det regnbombade. 
Jag såg många människor dö i rasmassorna, och 
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DE FLESTA ASYLSÖKANDE kommer från 
krigshärjade länder. Asylsökande, tio 
största länderna (källa Migrationsverket):
1. Syrien
2. Irak
3. Eritrea
4. Afghanistan
5. Statslös
6. Iran
7. Georgien
8. Turkiet
9. Albanien
10. Somalia
Till och med oktober beviljades drygt 
23 000 uppehållstillstånd i år.

JÄRFÄLLA KOMMUN tog 2016 emot 169 
nyanlända enligt den nya bosättnings-
lagen. I år tar man emot 233 nyanlända 
och hittills har 17 ensamkommande 

ungdomar fått plats i kommunen.
FN uppskattar att över 128 miljoner 

människor är i behov av humanitärt stöd 
2017, vilket är den högsta siffran någon-
sin. Särskilt utsatta är de över 65 miljoner 
människor som är på flykt. Mer än hälften 
av alla flyktingar kommer från tre länder 
– Syrien, Afghanistan och Sydsudan. 40 
miljoner människor är internflyktingar.

– MEN FLYKTINGARNA borde ha fördelats 
rättvist mellan länder. FN skulle kunnat 
dela upp dem.

Det är inte bara att Sverige ska kunna 
klara det ekonomiskt. Det behövs fler 
bostäder och nya jobb till de som får stan-
na. Hon ömmar särskilt för de afghanska 
barnen som skickas tillbaka. Det är inte 
rätt, tycker Faiza Rebandi.

Flyktingar i Järfälla, 
Sverige och världen

Under 2015 tog Sverige emot över 165 000 flyktingar, de flesta från Iraks grannland Syrien.  
I år har till och med oktober knappt 22 000 människor sökt asyl i Sverige.                                                             
GRAF KÄLLA: MIGRATIONSVERKET

avslitna kroppsdelar ligga på marken. Vi tvinga-
des bo i källaren, och när sanktionerna mot Irak 
sattes in svalt vi. Mamma hackade sönder torrt 
gammalt bröd och bakade det om igen. När vi 
blev sjuka fanns ingen medicin. Det var ett rent 
helvete, så när kriget tog slut var vi jätteglada.

PARALLELLT MED KRIGET mot Iran, 1982-88, 
genomförde regimen operation Anfal, ett pla-
nerat folkmord på kurderna. Den 16 mars 1988 
släppte de kemiska bomber av senapsgas och 
saringas över staden Halabja, 30 mil från Ame-
di, och 5 000 människor dog. På tv och radio 
berättades ingenting om vad som hänt, där  
sändes bara Husseins propaganda. Faizas familj 
fick veta det fasansfulla genom vänner några 
veckor senare. Vindarna hade då blåst nerv- 
gasen ända till Amedi och många i staden drab-
bades av astma och allergier.

Faizas familj samlade hastigt ihop de ägo-
delar de kunde bära, lite mat, några kastruller 
och lite kläder, och flydde till Turkiet. De var 
tvungna att lämna i princip allt bakom sig. Hela 
Amedi tömdes på folk. Sammanlagt flydde ett 
par miljoner kurder till grannländerna. 

– Vi trodde det skulle ta några dagar att kom-
ma över gränsen, men när vi kom till en flod var 
vi tvungna att lämna bilen och gå runt floden. 
Vi vandrade i 18 dagar och sov under bar him-
mel. Det var mars och vädret var kallt och blött, 
ibland snöade det. Många småbarn och äldre 
dog på vägen. Bebisar lämnades vid vägkanten 
och vilda djur…, orden stockar sig i halsen på 
Faiza. Hon har fortfarande, snart trettio år sena-
re, mardrömmar om flykten. Faiza var då nitton 
år.

Alla hade bråttom att nå gränsen, ingen hade 
tid att begrava de döda. Under vandringen blev 
även Faizas mamma väldigt sjuk, de hjälptes åt 
att bära henne. Dessutom tog den medhavda 
maten snabbt slut, men tack vare att amerikan-
ska plan släppte ner matpaket längs flyktvägen 
överlevde hela familjen. 

När de var i säkerhet på andra sidan gränsen 
hade de ingenstans att ta vägen, så de samlades 
upp i ett flyktingläger som många andra kurder.

– En dag hörde vi från högtalarna att våra 
släktingar letade efter oss. Min farmor som var 
från Turkiet och hennes släkt hjälpte oss från 
tältlägret. Vi stannade hos dem i 50 dagar, sedan 
bestämde pappa att vi skulle åka hem igen.

FN och USA hade säkrat en skyddszon från 
irakisk militär. Faiza som längtade hem blev 
glad, men den syn som mötte dem i Amedi kun-
de hon inte ha föreställt sig. Allt var plundrat. 
Hemmet var tömt, affären var tom. De hade 
ingenting och fick börja om med två tomma 
händer. 

FYRA ÅR SENARE besökte en kurdisk man från 

Sverige Amedi. Faiza kände hans syster, hon var 
gift med Faizas bror. De blev förälskade och gif-
te sig direkt. Året därpå landade Faiza i Stock-
holm.

– Jag tyckte att Sverige var det bästa landet 
på jorden och jag var mycket lycklig. Det hade 
varit krig och elände så länge. Nu skulle jag bli 
fri och trygg, berättar Faiza och ler.

De bosatte sig i Gränby i Uppsala där natu-
ren var vacker. Allt var välorganiserat i Sveri-

ge med lagar som man följde. Här var hon lika 
mycket värd som andra. Faiza njöt av friheten 
och rättvisan. 

Efter 1991 när Saddam Hussein störtades fick 
kurderna det bättre. Oljefyndigheterna runt 
kurdernas huvudstad i norra Irak, Kirkuk, gjor-
de platsen värdefull. Sett ur en kvinnas ögon var 
livet där bättre än i Sverige. Till exempel hade 
kvinnor samma lön som män för likadant arbe-
te. Både kvinnor och män kunde utbilda sig och 
kvinnor kunde ta alla typer av arbeten, även 
inom mansdominerade branscher som bygg. 
Allt blomstrade till 2014 då IS förstörde och 
belägrade staden. I år besegrades IS, och kur-
derna genomförde en folkomröstning om själv-
ständighet som med stor majoritet röstade ja till 
ett självständigt Kurdistan. Bara veckor senare 
intog irakiska styrkor Kirkuk, och nu vet inte 
Faiza vad som kommer att hända. Hon oroar sig 
för sina syskon och deras familjer i Amedi. Ska 
de behöva fly igen?

Faiza bor i Sundbyberg med sina fyra barn. 
Hon är verksamhetsledare och förtroendevald 
i Verdandi. Världens bästa jobb om man får tro 

Varje irakiskt strids-
flygplan som flög över 
Amedi på väg till Iran 
släppte bomber över 
staden. Vi kallade det för 
att det regnbombade. 

Faiza. Hon arbetar varje dag för människors lika 
värde, rättvisa, solidaritet och jämställdhet. 

–Mina barn tror inte på att jag är ett krigs-
barn. De har vuxit upp här och har svårt att för-
stå, och jag har svårt att berätta. Jag visar inte 
för dem att jag kan vara ledsen.

FAIZA VET IN PÅ bara skinnet hur det känns att 
leva i otrygghet. Jag frågar om hon tror att det 
någonsin blir fred på jorden.

– Det ser ut att bli värre och värre, men vi ska 
ta hand om varandra. Alla är lika mycket värda 
och vi ska särskilt ta hand om barnen. Kvinnor 
ska hålla varandra hand i hand, för det är kvin-
norna som uppfostrar kommande generationer. 
I krig klarar sig männen, det är kvinnor och barn 
som får lida för, de är kvar utan någon försörj-
ning och ingenting att äta.

Hon säger det med en fast, lugn och varm 
blick. Och jag tänker att det finns hopp i världen 
så länge det finns kvinnor som Faiza Rebandi.

t
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Heliga danser vt 2018
Lördagar 
kl 10-12 i 
Maria kyrka, 
Jakobsberg
20 jan, 17 feb, 17 
mars och 14 april

Måndagen 22/1 kl 18 
firas dansmässan ”Din 
ljusa skugga” i S:t Lukas 
kyrka, Kallhäll  
Kören Sångfåglarna, Kulturverk-
stans stråkensemble, Åsa Harald, 
violin, Anders Emilsson, piano 
och dirigering.  
EvaMarrit Nerstu, präst 

Tusen möjligheter
järfälla församling: www.facebook.com/jarfallaforsamling

Instagram: @Svenska kyrkan_jarfalla
MEDMÄNSKLIGHET OCH KRISTEN TRO

Musik och sång

Barn sökes till 
Barkarby kids 
Vi ska göra musikal i vår och 
vi söker barn som både gillar 
att sjunga och att spela teater.
Vi övar på tisdagar i Järfälla 
kyrkas församlingshem i 
Barkarby. 

För mer information,  
kontakta körledaren  
Britt-Marie Gunnarsson,  
08-580 218 00  
070-520 46 19

10/12 kl 18 i S:t Lukas kyrka 
Bach: Juloratorium I-III 
S:t Lukaskören, orkester och 
solister: Linnéa Törnqvist, Ingrid 
Tobiasson, Olof Lilja och Viktor 
Rydén. Dirigent: Anders Emilsson

10/12 kl 18 i Viksjö kyrka 
Julkonsert 
Med Järfälla gospel och musiker 
under ledning av Monika 
Bjerkerot

10/12 kl 16 i Järfälla kyrka 
Adventskonsert
Järfälla Kyrkokör sjunger älskade 
advents- och julsånger.
Marcel Duprés Orgelvariationer 
över en fransk julvisa.
Johan Denke, körledare och 
organist.

11/12 och 12/12 kl 18 
i S:t Lukas kyrka 
Avslutningskonsert 
Kulturverkstan 

13/12 kl 17 i Viksjö kyrka 
Liten Luciakonsert 
Viksjö Barn- och Diskantkör
Gunnar Blomström, flöjt
Eva-Karin Remback, musikalisk 
ledning

16/12 kl 16 och 18 i Järfälla kyrka 
Julkonsert
Järfälla Vokalensemble
Advents- och julmusik. 
Dir: Marcel Rådström, 
Orgel: Anders Gustafsson Forslin

17/12 kl 18 i Viksjö kyrka
Advents- och julkonsert
B.Britten : A Ceremony of Carols 
Traditionell julmusik, från Hän-
dels Messias och fram till våra 
dagar 
Viksjö Motettkör
Margareta Nilsson, harpa
Cathrine Skagstedt, orgel
Eva-Karin Remback, dirigent
Kom, njut, gläds och sjung med!

17/12 kl 18 i Maria kyrka 
Julkonsert  
S:t Jakobskören och Världens kör

Julgransplundring
14/1 kl 16 i Järfälla kyrkas för-
samlingshem 
Vi börjar med en andakt i kyrkan, 
därefter blir det julgransplundring i 
församlingshemmet!”    
 
Familjegudstjänst
Söndag 14/1 kl 11
i S:t Lukas kyrka 
Efter gudstjänsten blir det 
julgransplundring, då  
”Tomteorkestern” spelar och vi  
dansar ut julen! Korv och bröd,  
kaffe, saft och pepparkakor serveras. 
Kanske tomten kommer på besök…

Öppna 
förskolan
i Maria 
kyrka 
Start 8/1
Öppettider:
Måndagar 9-14
Onsdagar 14-18
Fredagar 
Jämna veckor 14-19
Fredagar ojämna veckor: 
hänvisar till S:t Lukas kyrka 9-14

BARN OCH UNGA

PÅ ANNAT SPRÅK

Söndag 10/12 kl 18 i Maria kyrka 
Samiskt-svenskt andrum 
Marita Ollén

Söndag 17/12 kl 15 i Maria kyrka
Vackraste julsångerna 
på finska

Söndag 14/1 kl 18 i Maria kyrka
Samiskt-svenskt Andrum

12/12 kl 13 i Viksjö kyrka 
Julgröt och julsånger
Alf Berglund, dragspel

Kostnad 50 kr.  
Anmälan 08-580 219 15,  
marju.lehto@svenskakyrkan.se

14/12 kl 13 i S:t Lukas kyrka 
Trivselträff Lilla Julafton  
Seniorkören och sångaren Heri 
Eysturlid.

14/12 kl 13 i Järfälla kyrkas
församlingshem 
Grötfest med  
Lucia(upp)tåg

16/1 kl 13 i Viksjö kyrka
Trivselträff

Öppet Hus i Maria kyrka 
onsdagar kl 12 (ny tid!) 
Andakt, fika, program. 
Start 17/1. Mer info:  
Stina Friman, tel 580 218 96

18/1 kl 13 S:t Lukas kyrka 
”Allting har sin tid”  
– ett sångprogram med Martina 
Möllås

25/1 kl 13 Församlingshemmet 
vid Järfälla kyrka
Dubbelpianisterna 

1/2  kl 13 S:t Lukas kyrka
Glädjespridarna  
underhåller med glad musik

SENIORER

Stilla mässa och retreat
i S:t Lukas kyrka 
17/12 och 28/1 kl 12.30-17 
Marie Ullenius, präst

21/12 Kyrkogårdsbuss 
Från Kärnmakaren 12.30,  
via S:t Lukas kyrka till Görvälns 
griftegård och Järfälla kyrka., 
andakt och kaffe i S:t Lukas kyrka

10/12 kl 11 i S:t Lukas kyrka 
Familjegudstjänst 
med luciatåg 
Veronica Hammar, präst
L-kids och Barkarby kids med-
verkar

14/1 kl 11 i S:t Lukas kyrka 
Familjegudstjänst med 
julgransplundring
 
Söndag 17/12 kl 11 i Maria kyrka 
Mässa med julspel 
Ulrika Ekström, präst, och all 
personal i Maria kyrka

Samtalsgrupp  
om kristen tro  
Start 22/1 i Maria kyrka 18–20

Samtalsgrupp 55+ 
Start 23/1 i Maria kyrka 17–18.30

Ekumeniska böneveckan 2018
Söndagen den 21 januari predikstolsbyte:

Järfälla kyrka: 
predikant och kör/sång från Aspnäskyrkan
Aspnäskyrkan: 
predikant och kör/sång från Järfälla församling
Jakobsbergskyrkan: 
predikant och kör/sång från Heliga trefaldighets kyrka
Heliga trefaldighets kyrka: 
predikant och kör/sång från Jakobsbergskyrkan
 

 Bönesamlingar kl 18
Måndag 22 januari:  St Lukas kyrka Dansmässa ”Din ljusa skugga”.  
 En mässa i Heliga danser-tradition. 
 Kören Sångfåglarna, Anders Emilsson, piano 
 Kulturverkstadens stråkensemble , Åsa Harald, 
 violin Eva Marrit Nerstu, präst. 

Tisdag 23 januari:  Heliga trefaldighets kyrka

Onsdag 24 januari:  Viksjö kyrka

Torsdag 25 januari:  Maria kyrka

Fredag 26 januari:  Aspnäskyrkan ”En kväll med och för 
 ungdomar och alla andra”  

Lördag 27 januari:  Jakobsbergskyrkan

Söndag 28 januari:  Järfälla kyrka Festmässa

13/12 kl 18 i Järfälla 
kyrka  Luciatåg
Järfälla kyrkas traditionella 
öppna luciatåg för alla åldrar.
Seniorkören Aftonklockorna, 
Järfälla Kyrkokör

Buskul i Barkarby

Lördag 27/1, kl 14–16.  
Barnhack! Nyfiken? 
Ta med förälder och prova på 
programmering! Ålder 6–10 år. 
Ansvarig: Konstantinos Spiri-
dopoulos och Magnus Eveby 
Månsson. Föranmälan krävs 
via Facebook.

Söndag 28/1, kl 14–17.  
Baka bröd med Patrik. 
Vi bakar med förberedd deg 
som vi gräddar i vedugn och 
avnjuter tillsammans. Ansva-
rig: Patrik Björkman, hobby-
bagare/konditor. Föranmälan 
krävs via Facebook.

Söndag 4, 
Knattebio kl 14–16

Söndag  11/2, kl 14–16 
Sing allong till en film. 
Film utannonseras senare. 
Ansvarig: Maria Petersson

Fredag 16/2 kl 18–21 
Fira kärleken med inter-
nationell familjemiddag. 
Ta med en rätt till gemensamt 
bord och njut av sällskapet och 
förhoppningsvis livemusik. 
Föranmälan krävs via Face-
book.

Söndag  18/2,kl 14–16 
Inomhusparkour för 
småttingar, ( 4-6 år). 
Vi går igenom och testar 
grundläggande parkourtricks. 
Ansvarig: Maria Petersson 
och Alexander Spiridopoulos 
Petersson. Föranmälan krävs 
via Facebook.

Plats: Församlingshemmet vid Järfälla kyrka, Kyrkvägen 8
Anmälan: Sök efter ”Buskul i Barkarby” på Facebook



  nummer 6 | 2017 • svenska kyrkan järfälla   11   10                   nummer 6 | 2017 • svenska kyrkan järfälla

JULEN ÄR VÅR VIKTIGASTE högtid i Sveri-
ge och enligt Jonas Engman, etnolog och 
sektionschef för Arkiv och foto på Nord-

iska museet, så är julen konservativ, liksom 
många andra högtider. 

Det svenska ordet jul är ett fornnordiskt ord, 
och användes ursprungligen som en benämning 
på en längre tidsperiod kring vintersolståndet.
Varför firar vi i Sverige och Norden jul den 
24 december och inte den 25:e, som de flesta 
andra länder i världen? 

−Vanligtvis firar vi aftnar och inte dagar i 
Sverige, som midsommarafton och julafton. Vi 
är influerade av protestantismen, säger Jonas 
Engman. 

Den nordiska seden har sina rötter i tiden före 
det mekaniska uret. En ny dag började då vid sol-
nedgången, i stället för som i dag vid midnatt.
Vad om den svenske versionen av jultomten, 
vem är han?

−Tomten dyker upp i USA på 1800-talet, 
sedan tar en tysk migrant, en karikatyrteckna-
re, med sig traditionen hem till Tyskland. Där 
får tomten en rund skepnad, med skägg, kan-
ske som karikatyrtecknaren själv. Det här är på 
1850- och 1860-talet. 

Snart vankas det jul och vi plockar fram våra julstjärnor, 
tomtar och adventsljusstakar.  Flera av de traditioner  vi 
ägnar oss åt under våra storhelger har många av oss liten 
kännedom om. Tusen Möjligheter kontaktade Jonas  
Engman, etnolog på Nordiska museet, för att räta ut  
några frågetecken, samt talade med Ulrika Ekström, präst 
i Järfälla församling. 

TEXT: BIRGITTA STOLT

Ulrika Ekström

Jonas Engman
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Gåvan till 
mänskligheten

Jultomtens amerikanska namn Santa Claus 
härleds till det nederländska Sinterklaas, som i 
sin tur härleds till Sankt Nicholaus som var en 
biskop på 300-talet och helgonförklarades för 
sin kristliga givmildhet. Sankt Nicholaus var 
barnens speciella beskyddare och delade ut pre-
senter till de barn som varit snälla. 

−Ofta kunde Sankt Nicholaus ha med sig en 
bock som symboliserade djävulen. Förmodligen 
var det den här bocken som sen blev julbock-
en av halm i Sverige. Bocken fick sedan rollen 
som julklappsutdelare. Tomten som man hört 
talas om i Europa kom sen till Norden och hade 
rollen som julklappsutdelare till barnen. Hans 
karaktär blandades samman med folktrons 
tomte, gårdsväktaren som hjälpte till med dju-
ren och höll ordning på gården och fanns till för 
lyckan. Så han blev en blandning av en bufflig 
och snäll gubbe. 
Vad skulle du säga är den stora skillnaden för 
en 30- 40-talist som firar jul och en 90-talist?

−Det är inte så stor skillnad. Men en skillnad 
kan väl vara att en 90-talist förväntar sig fler jul-
klappar än en 30- 40-talist. Och skillnaden dessa 
generationer emellan är väl att många 90-talis-
ter har dubbla familjer som man besöker på jul-

afton, till skillnad mot vad 30- och 40-talisterna 
är vana vid. 

Mycket av det vi gör på julen och vid andra 
högtider har med ritualer att göra. Specifika 
kakor och mat ska bakas och ätas på vissa dagar, 
och på ett speciellt sätt. Granen ska stå där den 
brukar och mandeln ska finnas i risgröten. Ritu-
alerna ger våra liv struktur och regelbundenhet, 
och är ordningsskapande. Ritualerna kan även 
fylla en viktig känslomässig funktion, då mycket i 
livet och vår omvärld kan vara ovisst och kaotiskt. 

MÅNGA AV OSS går till kyrkan under storhel-
gen i december, men kanske inte helt vet exakt 
vad vi firar de olika dagarna, så vi frågade Ulrika 
Ekström, präst i Järfälla församling. 
Berätta hur och varför firas den 24, 25 och 26:e 
december i Järfälla församling?

−Julen firar vi till minne av Jesu födelse. 
Julafton i år är fjärde advent, alltså slutet på 
adventstiden. Även om inte fjärde advent sam-
manfaller med julafton är det brukligt att låta 
julafton avsluta adventstiden och samtidigt 
påbörja julfirandet. 

Ulrika berättar att församlingsmedlemmar 
och allmänheten bjuds in på julaftons förmid-

dag till samling vid krubban inför Jesu födelse, 
och där läses ofta delar av eller hela julevang-
eliet. Krubban med Jesusbarnet i stallet är i 
centrum, tillsammans med Josef, Maria och alla 
djuren. Oxen står för det gamla förbundet, som 
är Jesus egna judiska rötter, och åsnan för det 
nya som ska komma.  
Julevangeliet Lukas 2:1–20 läses på julafton i 
de flesta svenska kyrkor. Vad är det stora i den 
berättelsen anser du?

−Julevangeliet läses på julafton, julnatten 
och juldagen och handlar om Jesu födelse. Till-
sammans med julevangeliet läses profeten Jesa-
ja (Jesaja 9:2–7) eftersom han förutspådde att 
Jesus skulle födas. Det stora med julevangeliet 
är det historiska sammanhanget, Jesus födelse 
och änglarnas ord att ”Var inte rädda. Jag bär 
bud till er om en stor glädje, en glädje för hela 
folket...” och att vi alla inbjuds att sitta ner i stal-
let och ta in att Gud har kommit ner till oss.

Ulrika nämner att julottan nästan blir som 
en meditation över det som har hänt under den 
heliga natten. Annandag jul har en annan ton. 
Då handlar det om martyrerna, de som har lidit 
och varit förföljda för sin kristna tro. Då minns 
vi de första kristna som var förföljda, och de 

som förföljs idag på grund av sin tro. Det är en 
dag att samla kraft att våga tro trots allt, menar 
hon.
Trettondedag jul 6/1, lägger man större bety-
delse vid exempelvis i Spanien. Varför firar vi 
trettondagen?

Trettondedag jul, 6 januari, handlar om 
Guds härlighet i Kristus och om de österländska 
stjärntydare, de tre vise männen som kommer 
med gåvor till Jesusbarnet, till Jesus som själv 
är den stora gåvan till hela mänskligheten. Och 
första söndagen efter trettondagen firar vi Jesu 
dop. I ortodoxa kyrkan firas julafton och julda-
gen under trettonhelgen eftersom de följer den 
julianska kalendern som skiljer sig tretton dagar 
från den gregorianska, som vår evangelisk-luth-
erska kyrka och samhälle följer. I Spanien heter 
trettondagen ”El dia de los Reyes Magos,” de tre 
vise männens dag, och firas 6 januari. Dagen 
innan ställer barnen ut sina gamla skor på föns-
terblecket och i dem ligger sedan julklappar på 
trettondedag jul. 

Källa: Världenshistoria.se 
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OMAR UD-DIN, finsktalande präst i S:t 
Lukas kyrka, efterlyser fler kollegor 
som församlingen kan känna igen sig 

i. Prästkåren består till stor del av vit medel-
klass och speglar rädslan för oliktänkande inom 
Svenska kyrkan, menar han:

– Mångfald har länge använts som en kryd-
da som tagits fram till jul, ett exotiskt inslag. 
Istället måste mångfaldsarbetet genomsyra allt 
och skapas utifrån samma grund som när S:t 
Lukas kyrka byggdes. Vi måste hela tiden fråga 
oss om alla får plats. 

Han hyllar kyrkan i Kallhäll. Här saknas 
trappsteg mellan kyrka, församlingsrum och 
kök. Redan när kyrkan ritades inkluderades 
alla. Svenska kyrkan kan inte fortsätta välkom-
na en minoritet i taget, betonar han. Då ställs 
människor mot varandra.

– Surdegsbröd eller Skogaholmslimpa. Glu-
tenfritt eller laktosfritt. Vi väljer så lätt det 
ena eller andra. Kyrkan har aktivt arbetat med 
genus och HBTQ-frågor. Vad ska vi nu jobba 
med i tre år, för att sedan släppa? Framtidens 
kyrka behöver påverkas av att befolkningen 
med annan bakgrund växer. Uppmärksammas 
mångfalden får vi roligare. Vi blir en rikare kyr-
ka och har allt att vinna!

MISSAR VI NÅGON? Han betonar ofta fråge-
ställningen och beskriver hur kyrkans arbete 
handlar om möten mellan människor. Det är 
inte jobbigt att tänka mångfald, säger han. Det 
handlar om engagemang och nyfikenhet.

– Psalmboken innehåller 700 psalmer från 
hela världen och hela kyrkohistorien. Ändå 
låter gudstjänster ofta som att vi fastnat i 
Dalarna på 1800-talet. Vill församlingen verk-
ligen sjunga samma psalmer varje söndag? Jag 

Prästen Omar Ud-Din anser 
att Svenska kyrkan behöver 
förändra mångfaldsarbetet. 
Kyrkan har fokuserat på det 
ena eller andra. Genus eller 

integration. Surdegsbröd eller 
Skogaholmslimpa. Ta vara på 

människors olikheter, vi blir en 
rikare kyrka. ”Mångfald är ingen 

krydda – det är kärnan.”

Mångfald är 
ingen krydda

TEXT: CAROLINE JONSSON     FOTO: HARRY SILVER

OMAR UD-DIN

prästvigdes  
29 januari 2017 
och är sedan maj 
pastorsadjunkt 
i Järfälla församling.

tror det skapar fattigdom i gudstjänster och 
körmusik.  

Omar Ud-Din återkommer till kärnan inom 
Svenska kyrkan, att ta vara på människors olik-
heter:

– Vi människor är ofta blinda för det vi har 
framför oss. Berättelser från mission i andra 
delar av världen delas gärna, trots att vi redan 
har människor från hela världen i Sverige. För-
modligen också i vår egen församling.

I BARNDOMENS VÅRBY GÅRD sjöng han i kyrkans 
barnkör. I församlingen talades fyrtio språk. 
Han växte upp med en finsk mamma som var 
lutheran och en muslimsk pappa från Pakistan. 
Två människor förälskade sig, fick barn och 
försökte få vardagen att fungera. Omar följde 
med till kyrkan och moskén, men trivdes bäst i 
Svenska kyrkans barnkör.

– Körledaren tog barn på allvar. Jag fick 
tidigt frågan om jag ville läsa en text i gudstjäns-
ten. Att bli tillfrågad är detsamma som att bli 
sedd. Någon har uppmärksammat din potenti-
al. I Vårby gård fick alla plats. Barns röster hör-
des. Efter gudstjänsterna gick jag och syrran 
hem och lekte kyrka. Det har satt sina spår. 

Omar Ud-Din varvade studierna med yrket 
som kock inom förskolan. Han städade toalet-
ter, serverade och bladade psalmböcker. Under 
prästutbildningen insåg han att barndomen och 
församlingen i Vårby gård var banbrytande. Han 
förstod att det inte var självklart för alla att stän-
digt uppmärksamma om någon inte fick plats. 

VAKTMÄSTAREN OCH STÄDAREN lär han sig 
namnen på först. Det är oftast de som välkom-
nar besökarna, och deras insatser saknas mest 
när de är borta, säger han. 

– Prästen får en naturlig ledarroll men är inte 
viktigast i kyrkan. Att vara präst är det roligaste 
jobbet jag haft, men det kan fortfarande kännas 
läskigt att betraktas som vuxen. Många förut-
sätter att jag kan allt, men jag är brutalt ärlig 
med vad jag inte kan. Jag ber gärna om hjälp.

Han är nyfiken, engagerad och ivrig på att 
tillvarata all potential i Kallhäll, Barkarby, 
Jakobsberg och Viksjö. Han älskar verkligen 
Svenska kyrkan, säger han. Det finns otroligt 
mycket som vi kan vara stolta över. Annat vill 
han vara med och förändra:

– Svenska kyrkan. Lyssna på namnet. Det är 
en väldigt svensk kyrka. Lutherska kyrkan i Sve-
rige skulle vara ett bättre namn. 

EN SKUGGSIDA SOM VÄCKS. Det är så han beskri-
ver känslan när han tänker på ignorans och för-
tryck av människor med olika bakgrund, dem 
som skiljer sig från normen och i vissa fall har 
blivit skrattade åt. Inom kyrkan såväl som i övri-
ga samhället. 

– Jag blir sårad när det som är viktigt för mig 
skämtas bort, som mitt sverigefinska arv. Många 

finsktalande döljer fortfarande sitt ursprung. 
Svenska kyrkans psalmbok finns översatt till 
finska, låt oss inte skämta bort det. Bortglömd-
heten kan liknas med HBTQ-rörelsen, innan 
deras rättigheter togs tillvara inom kyrkan. Om 
vi ska spegla Kristi kropp behöver vi uppmärk-
samma alla. Samer, finnar, romer, personer med 
olika funktionsvariationer, från olika bakgrund 
och samhällsklass. 

Reflektera över hur frågorna ställs, säger 
Omar Ud-Din. Han undrar varför vi så lätt ifrå-
gasätter verksamheter för minoriteter, men 
låter annat pågå i årtionden:

– Vi frågar oss om det behövs gudstjänster 
på finska eller samiska. Samtidigt firar vi gärna 
fyra gudstjänster på svenska varje söndag. Är 
det självklart att det ska vara så? 

HAN TALAR OM FÖRTROENDEN, grunden för 
kyrkans verksamhet. Att rekrytera brett är en 
sådan förtroendefråga, menar han.

– Kyrkan behöver anpassa verksamheten 
efter omvärlden. Om en stor grupp människor 
flyttar till församlingen, då måste kyrkan fråga 
sig hur arbetet kan påverkas för att nå fler. Det 
är en varningsklocka om alla i kyrkbänkarna 
tillhör samma grupp. Att inkludera brett är att 
vara en kyrka som speglar och lyssnar in. Det är 
då alla får plats i berättelsen. 

”Påminn mig Gud om att jag har två öron 
och en mun.” Bönen sammanfattar hans vikti-
gaste uppgift:

– Jag ska främst lyssna in andras behov. Där-
efter är prästens uppgift att prata, berätta om 
evangeliet och fira gudstjänst. Viktigast är att 
lyssna. Jag har två öron. En mun. 
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Järfälla församling

SVARSPOST

20571283

175 20 JÄRFÄLLA

Frankeras 
ej. 

Mottagaren
betalar 
portot. 

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan  Kryssa för lämpliga alternativ

	 		Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

 Jag är döpt i Svenska kyrkans ordning  Jag är döpt i någon annan evangelisk-luthersk ordning

 Jag är inte döpt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

 Jag är konfirmerad i Svenska kyrkans ordning Jag är konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

NAMN  _________________________________________________________________________________________

PERSONNUMMER _________________________________________________________________________________________

GATUADRESS _________________________________________________________________________________________

POSTNR OCH ORT ____________          _________________________________________________________________________

ORT OCH DATUM _________________________________________________________________________________________

NAMNUNDERSKRIFT _________________________________________________________________________________________
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#vardeljus
VI HAR SJÄLVA KÄNT maktmissbruk och 
övergrepp, vissa av oss i vår egen kropp. Vi 
har själva känt hjälplösheten och osynliggö-
randet, vi har själva känt maktstrukturernas 
obändighet. En del av oss har varit utsatta. 
Andra står i solidaritet med dem som utsatts. 
Vi alla ser att det är nog nu. Tystnaden behö-
ver brytas, skammen behöver placeras där 
den hör hemma. Den är inte vår att bära.

Jag blev utsatt för övergrepp av  
en präst (man) jag gick i 
själavård hos. Efter ett tag 
började han introducera allt 
märkligare metoder som gick ut 
på att fysisk närhet skulle skapa 
en trygghet hos mig. Det slutade 
med hans händer under min tröja. 
Smekningar. Försök till kyssar. 
Verbala närmanden. När jag 
efter mycket funderingar bestäm-
de mig för att anmäla pratade 
jag med en annan präst som då 
avrådde mig från att anmäla 
eftersom jag var i antagnings- 
process för att bli präst och det 
kunde äventyra mina chanser  
att bli godkänd. Det var bättre,  
för min egen skull, att tiga. Jag 
lyssnade på rådet och är nu själv 
präst, men har ångrat det många 
gånger. Han har gått helt fri och  
i värsta fall utsatt andra för  
samma eller liknande övergrepp.”

Vi tror på en Gud som blev människa på 
det mest utsatta av alla sätt. Vi tror på en 
Gud som kallar oss att se och hjälpa varandra, 
när en medsyster är utsatt och bördan för 
tung. Liksom Jesus rev hierarkierna, så ska vi 
riva den patriarkala kulturen i kyrkan.

 En man i den församlingen jag 
arbetade i begick övergrepp mot 
mig. Jag bad min kyrkoherde om 
stöd. Den manliga kyrkoherden 
sade: ”Nej, vi ska inte säga något 
utåt. Det här får du hantera själv. 
Tänk på församlingsbon och hans 
framtid.”

Vi behöver varandra. Vi behöver berätta, 
vi behöver bekräfta varandras erfarenheter. 
Det är nog nu. I #metoo-rörelsen vill vi stå i 
solidaritet med medsystrar i andra branscher, 
organisationer och arbetsplatser och låta 
även våra berättelser höras.

 Jag presenteras av min manlige 
chef för en äldre man, aktiv i  
kyrkan, som direkt vänder sig till 
min chef och höhö:ar att denne 
tydligen har väldigt bra smak. 
Min chef tog tydligt avstånd 
efteråt men tyvärr kommer  
kommentarerna från män  
ibland. Jag får känslan att  
de känner sig lite naughty och  
häftiga genom att säga så till  
en kvinna som är präst.  
Problemet är inte enbart de  
enskilda kommentarerna, utan 
att det är en del i ett mönster som  
skapar ett obehag för att till  
exempel åka ensam för att 
möta änkemän eller inför vissa 
själavårdssituationer.”

Också inom kyrkan har förövare skyd-
dats, brottsutsatta bestraffats och övergrepp 
tystats ned. Också inom kyrkan har män 
uppmuntrats, befordrats och tagit plats på 
icke-mäns bekostnad. Det är nog nu.

 Det hände för många år sedan 
och skulle hämta en bok ur ett 
arkiv i källaren, prosten som  
gjorde en visitation hade följt 
efter mig och väl där på stegen när 
jag började klättra ner så sticker 
han in sin hand och tar tag i mitt 
underliv med sin hand. Han  
håller fast och säger det där är  
väl skönt. Jag reagerar och slår  
till handen. Sedan vid juletid 
kommer prosten med en mistel och 
vill att vi ska kyssas under den. 
Jag var vid det tillfället ensam på 
expeditionen och han sa att det 
var Guds vilja att vi skulle vän-
slas lite. Berättade för min kyr-
koherde hon sa att sånt måste vi 
kvinnor tåla att män är sådana.”

Som människor som själva sett makt 
missbrukas, vill vi ta det här tillfället att säga 
att vi alla behöver granska oss själva, varandra 
och vårt samhälle så att vi inte ytterligare 
bidrar till en skammens och tystnadens kul-
tur. Vi vill sträcka ut våra händer i bön för ett 
samhälle som behöver bäras av tro, hopp och 
kärlek.

1 382 ANSTÄLLDA KVINNOR I SVENSKA KYRKAN

På bloggen 
https://vardeljus.blog/  
läggs vittnesmål ut. 
Hittills har över 300 publicerats.

”

”

”

”

SÅ ARBETAR SVENSKA KYRKAN
Har du utsatts för kränkningar, trakasserier eller övergrepp 
inom kyrkan, som besökare, anställd, frivillig, förtroendevald? 
Järfälla församling har nolltolerans mot sexuella trakasserier. 
Du kan vända dig till kyrkoherde Krister Kappel, tel 580 218 60 

eller till de ansvariga i Stockholms stift, Eva Malmfors,  
tel 546 06 192, 0702-32 82 83 eller Erik Lundström,  
tel 076-11 986 14. Har du utsatts och behöver någon att  
prata med finns  våra präster och diakoner med tystnadsplikt. 

Skicka in meningen 
i de grå fälten 
på ett vykort till  
Tusen möjligheter,  
Järfälla församling, 
Box 139
177 52 Järfälla 
eller på e-post: 
jiang.millington@svenskakyrkan.se
senast den 19 januari 2018.

Vinnaren presenteras i nästa
nummer. Varmt lycka till!

Vinnare förra numret!
Vinnaren blev Lars Eriksson, 
som får två biobiljetter. 
Grattis!

Eftersom det var så 
många deltagare delar  
vi också ut två små 
tröstpriser till Gunnel 
Granath och 
Raili Buresund Ahlfors.
Ni får varsin påse som 
man kan ha till exempel 
mobiltelefon, kreditkort 
eller mynt i.
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Julen är här och det sedvanliga 
julbordet kommer att dukas fram i 
Maria kyrka. En tradition som fått 
många år på nacken men fortsätter 
att skänka glädje och gemenskap till 
många. 

– FÖRRA ÅRET var vi uppåt hundrafemtio per-
soner på julbordet. Familjer, ensamma, yngre, 
äldre, troende eller ej – alla är lika välkomna att 
fira julafton i Maria kyrka. Det är viktigt att alla 
har någonstans att gå för att umgås, säger Ulrica 
Carnell, husmor. 

– Jag kan förstå att många ser det som att vi 
erbjuder julmat till de som inte har råd. Men 
människor söker gemenskap – flera har kanske 
ekonomin, men vad hjälper det om du är ensam 
på julafton?

KRING JUL ÄR många människor 
extra sårbara och stressen kan 
bli än mer påtaglig tack vare 
kommersen och sociala medier. 
Vars bilder hellre redovisar ett 
problemfritt julstök än en mörk 
decemberkväll i ensamhetens 
tecken. Även om högtider kan 
vara extra känsliga finns en 
plats för alla året om , i Maria 
kyrka.

– Jag tror julen kan vara 
extra jobbig, därför är det bra 
att vem som helst kan komma 
hit. Men vi har väldigt mycket 
verksamhet här hela tiden. Hit 
kan människor komma i stort sett varje dag för 
att bara ta en kaffe eller äta lunch för en billig 
peng. Här kan människor träffas och aldrig 
känna sig ensamma eller utanför. Visst, vi har 
julen och julbordet, men vi fyller en funktion 
året runt!, berättar Ulrica Carnell.

FÖR KRISTER KAPPEL, kyrkoherde i Järfälla för-
samling, är julbordet i Maria kyrka på julafton i 
allra högsta grad en kristen handling. Det finns 
flera referenser i Bibeln till att dela mat och 
måltid tillsammans, påpekar han.

– Kyrkans uppdrag är att räcka både det 
andliga och det jordiska brödet. Att bjuda på 
julbord är det jordiska brödet och att få ta emot 
evangeliet om Jesu födelse är det andliga, för-
klarar Krister Kappel.

MATBUTIKEN ICA VIKSJÖ har sen 
1997 bidragit med maten till jul-
bordet som dukas upp. En generös 
hand som sträcks ut i juletid.

– Att få äta och dricka, det är 
en gåva från Gud. Detta kan inte 
nog betonas då vi ofta ser mat och 
dryck som något annat än en gåva 
från Gud. På julbordet räckes Guds 
gåva till oss alla genom ICA-Viksjös 
försorg.

Säga vad man vill om dyra klap-
par, mat i överflöd – att hur än livet 
spelar emot oss så ska julen vara en 
glädjens högtid. Grundbulten som 
håller julen upprätt är glädjen i att 

vara tillsammans med nära och kära – eller i en 
ny gemenskap. 

– Delad glädje är dubbel glädje och delad 
sorg är halverad sorg. Lika självklart som att vi 
har en minnesstund efter en begravning, lika 
viktigt är det att vi kan äta tillsammans i glädje, 
avslutar kyrkoherde Krister Kappel.

BJÖRN RÖSTE-JONSSON

Bibelhänvisningar till Krister Kappels 
teologiska idé kring julbordet: 
Matteusevangeliet 6:9-13 
Matteus 25:31-46 
Predikaren 3:13 
Romarbrevet 12:15

Julbordet i Maria kyrka dignar av hemlagade julfrestelser.

Delad glädje är dubbel glädje 
– dags för julbord i Maria kyrka


